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Voorwoord

Met een wellicht voor velen welverdiende vakantie in zicht hierbij nog een
uitgave van BOND-IG met heel wat informatie over de voorbije en
komende activiteiten binnen onze gewestelijke en nationale werking. Zoals
jullie zeker hebben vernomen zijn ondertussen de bestuursverkiezingen op
verschillende echelons reeds voorbij.

Ook voor onze gewestelijke werking zijn deze ondertussen achter de rug.
In deze Bond-ig kan u alle informatie met naam en toekomstige functie van
iedereen vinden. Wij zijn ook bijzonder blij, samen met een aantal andere,
drie nieuwe jonge bestuursleden in ons gewestbestuur te kunnen
verwelkomen. Mocht iemand onder jullie nog zin hebben om toe te treden
tot het gewestbestuur, dan zijn jullie natuurlijk hartelijk welkom.

Op 04/06/2011 hadden wij in het kader van het jaar van de vrijwilliger
een dankmoment voor de bestuursleden met meer dan 30 jaar dienst
binnen onze Gezinsbeweging. Meer hierover kan u aan de hand van een
artikel van onze educatief medewerker hieronder vinden. Jullie hebben
tevens kunnen vaststellen dat in plaatselijke bladen en kranten hieraan ook
de nodige aandacht is besteed.

Rest mij jullie allen een meer dan welverdiende vakantie toe te wensen en
alvast een grandioze nieuwe start in september.

Jos Haverals
Gewestvoorzitter.

Viering verdienstelijke bestuursleden

Naar aanleiding van het Europees jaar van de vrijwilliger werden op
zaterdag 4 juni 2011 in de Gemeentelijke Feestzaal Sint-Gudula in
Hamme (Merchtem) vrijwilligers met meer dan 30, 35, 40, 45, 50 of
meer jaren dienst als vrijwilliger bij de Gezinsbond in het gewest
Asse-Halle-Vilvoorde in de bloemetjes gezet.

In aanwezigheid van de Algemeen Voorzitter van de Gezinsbond,
Roger Pauly en een aantal burgemeesters en schepenen uit de
gemeenten van de verdienstelijke bestuursleden werden een 40-tal
vrijwilligers gevierd. Na de toespraken van de gewestvoorzitter, Jos
Haverals, de Algemeen Voorzitter en de burgemeester van Gooik
(als vertegenwoordiger van alle aanwezige burgemeesters en
schepenen) kregen de vrijwilligers en hun partners een buffet
aangeboden en werden er uitgebreid herinneringen opgehaald. De
herinneringen en de neerslag van hun vrijwilligerswerk zou
voldoende zijn om een 20-delige encyclopedie te vullen.




Langs deze weg willen we ook graag de afwezige bestuursleden even bedanken. Zij verdienen ook
een bloemetje. Ook de vrijwilligers die nog geen lange staat van dienst hebben, maar zich wel dag
in dag uit inzetten voor de Gezinsbond, verdienen een pluim.

Verkiezingen

Op vrijdag 13 mei 2011 en vrijdag 24 juni 2011 vonden er verkiezingen plaats in het gewest Asse-Halle-
Vilvoorde. Er werd een nieuwe gewestelijke Algemene Vergadering geinstalleerd, een nieuw gewestbestuur
verkozen en de functies werden verdeeld.

Een aantal vrijwilligers verlieten het gewestbestuur. Naast een aantal vaste waarden in het gewest, werd de
ploeg versterkt door enkele nieuwe gezichten. Het nieuwe gewestbestuur ziet er als volgt uit.

Jos Haverals (gewestvoorzitter - Brussegem), Josée De Hauwere (Asse), Robert D'haeseleer (Asse), Elke
Haverals (Brussegem), Bart Vandegenachte (Brussegem), Piet Van Capellen (Dworp), Urbain Neukermans
(Gooik-Strijland), Gérald Bastin (Grimbergen), Mark Decrem (Halle), Iris D'haeseleer (Herfelingen), Paul
Vander Elst (Kampenhout), Jos Van Hoegaerden (Kester), Gilbert Declerck (Londerzeel), Marc De Taey
(Meise), Gaspard Graind'Orge (Merchtem), Mirése Baetens (Opwijk), Marijke Peeters (Sint-Katherina-
Lombeek), Gust De Bondt (Wolvertem) en Rudy Vertongen (Zemst & Laar)

Functieverdeling:

Voorzitter: Jos Haverals

Ondervoorzitter regio Asse: Gaspard Graind'Orge

Ondervoorzitter regio Halle: Urbain Neukermans

Ondervoorzitter regio Vilvoorde: Gérald Bastin

Secretaris: Josée De Hauwere

Penningmeester: Robert D'haeseleer

Voorzitter werkgroep GOSA: Piet Van Capellen

Rekeningcommissaris: Maurits Sirjacobs

ArtsElingen

ArtsElingen 2011 is met zijn zevende editie een zomerevenement dat uitgegroeid is fot een waar Kunsten
- en Poéziefestival dat ook ver buiten het Pajottenland aan draagkracht en belangstelling wint.

Het heeft plaats gedurende 5 zondagnamiddagen in juli van 14 fot 18 uur voor het bezoekend publiek, maar
wandelgroepen kunnen mits afspraak, tijdens de week een bezoek brengen aan de tentoonstelling op
Mansveld en vervolgens een wandeling langs een van de drie poézieroutes (4, 8, 12 km) maken. In heel het
gebeuren staat het Kunstencentrum Mansveld centraal als bezoek voor de expo en tevens als vertrekpunt
voor de wandelingen. Op het wandelcircuit kunnen de bezoekers dit jaar ook de Stoeterij Zwarte Molen
bezoeken met aansluitend een kunstexpositie.

Door het succes van vorig jaar met het thema van WEG VAN DE LIEFDE komt hieraan een vervolg met een
nieuw programma omheen het thema van 3 X LIEFDE. Dat verwijst naar de drie poézieroutes en naar het
Grieks dat drie woorden kent voor liefde, met name Eros, Filia en Agapé.

De poéziewandelingen van 4 en 8 km krijgen een extra sportief en gezinsvriendelijk karakter. De
Gezinsbond gewest Asse-Halle-Vilvoorde en de Gezinssportfederatie provincie Vlaams-Brabant prikkelen er
al je zintuigen. Dit via een doeboekje waaruit je vrij kan kiezen en nagenieten.

Wie van poézie houdt en van ... ‘liefdesgedichten’ van onze hedendaagse schrijvers, maar ook belangstelling
koestert voor recent vertaalde authentieke wereldpoézie kan niet anders dan op de afspraak aanwezig te
zijn.

Op 17 juli vanaf 14u30 is er een speciale Haikunamiddag waarop leden van Haiku-Kring Brabant een
verhelderende kijk brengen op de wereld van kortgedichten, in de Japanse Haikuvorm.




Op 24 juli om 19u. is de Poézieavond met verschillende sprekers-dichters die nader het thema 3 X LIEFDE
zullen bespreken. Toegang gratis, reservaties hiervoor zijn gewenst per tel. naar 02/532 57 11 of per mail
naar joz.dedecker@belgacom.net.

ArtsElingen 2011

Kunstencentrum Mansveld (Oudenaaksestraat 4, Elingen - Pepingen)

Van 3 tot 31 juli (elke zondagnamiddag van 14 tot 18 uur)

25 % korting als lid van de Gezinsbond op vertoon van je lidkaart op de kunstcatalogus en poéziebundels.
Gratis wandelplan en parking.

Meer info:
www.mansveld.be - www.gezinsbond-ahv.be - www.gsf.be

Wandel- en Fietsrally

”

Wandel- en Fietsrally ‘Lier gezien? Lier gevonden:
Van 1 juli tot 30 september 2011

In opvolging van de 5 rally's in 2010 trekt GSF dit jaar terug naar één locatie, naar Lier.

Ook nu willen ze iets nieuw introduceren. Naast de stadsrally en de kinderrally hebben ze vorig jaar de GPS-
wandeling in geschakeld. Dit jaar doen ze er nog een schepje bij en kan ook gekozen worden voor een
fietsrally. Gedurende de zomermaanden juli, augustus en september 2010 staan deze 4 ingrediénten garant
voor onze 9% editie van de wandelrally.

De stad Lier gelegen aan de rand van de Antwerpse Kempen, is gekend als “Pallieterstad” met haar
Zimmertoren. Lier is ... bruisend, romantisch en intiem. Verrassend, historisch en actueel. Charmantisch,
Bourgondisch en veelzijdig. Met deze zinnen heten de Lierenaars iedereen welkom. Voor GSF redenen
genoeg om met deze stad in de provincie Antwerpen scheep te gaan om een mooie en prachtige wandel- en
fietsrally uit te werken.

Naast wandelen in Lier ontdek je met de fiets de mooie en rustige natuur in de onmiddellijke omgeving. De
bezienswaardigheden gekoppeld aan specifieke kenmerken maken er een afwisselend geheel van.

Aardig om weten is dat er terug prachtige prijzen te winnen zijn, waaronder waardebons voor
sportvakanties, weekendverblijven, fietsen en een aantal naturaprijzen!

De wandel- of fietsrally kan individueel (per gezin) gedaan worden, maar kan ook als uitstap voor de afdeling
of het bestuur georganiseerd worden.

Meer info:
www.gsf.be - gsf@gezinsbond.be - 02/507 88 22
Flyers kunnen bekomen worden op het gewestsecretariaat.

Zomerse kortingen

Naar jaarlijkse gewoonte zorgt de Gezinsbond ook deze zomer voor heel wat kortingen. In het kader van
Vakantievlinders zijn er de kortingen met de lidkaart. In Vlaams-Brabant en Brussel kan je zo o.a.
goedkoper naar de Memorial Van Damme, Be Welcome Atomium, Jeff Wall, Toetanch Amon, Museum M, MOT
en Film in het Bos. Meer informatie en andere kortingen vind je in de katern Vakantievlinders in De Bond van
juni en op de website van de Gezinsbond. Ook met de Gezinsspaarkaart kan er in de zomermaanden gespaard
worden. Het Wereldfestival Izegem, Boombalfestival, Milc Inc. in 't Sportpaleis en GreenCity Tours zijn
slechts een kleine greep uit het aanbod.

www.gezinsbond.be/lidkaartmeerwaard

www.gezinsspaarkaart.be




Flyers KOD

De Kinderoppasdienst bestaat dit jaar 50 jaar. Dit werd op 18 mei 2011 op gepaste wijze gevierd in de
gebouwen van de Gezinsbond in Brussel in de aanwezigheid van tal van kinderoppascoérdinatoren en een
aantal prominenten zoals koningin Paola en Minister Jo Van Deurzen.

In BraVo! van mei 2011 werd uitgebreid aandacht besteed aan de KOD. Niet alleen aan de 50° verjaardag,
maar in de rubriek 'Gluren bij de buren’ werden 10 tips gegeven om een succesvolle oppasdienst uit te
bouwen.

Verder zijn er ook 2 nieuwe flyers. Een eerste flyer is bedoeld om de Kinderoppasdienst bekend te maken
en te promoten. Een andere flyer, in de vorm van een bladwijzer, richt zich vooral naar de jongeren vanaf 15
jaar die graag zorg dragen voor kinderen en wat extra zakgeld willen verdienen.

De nieuwe flyers zijn beschikbaar op het gewest of via de Dienst Service aan de Leden.

Grootoudersvakantie

Zin in een weekje uitwaaien aan zee?

Kom dan mee naar Reigersnest in Koksijde voor de vakantieweek voor grootouders en senioren van 9 tot en
met 16 september 2011.

Vervoer met bus heen en terug, verblijf in vol pension, animatie, uitstappen, inkomgelden, welkomstdrankje,
afscheidsaperitief, annulatieverzekering inbegrepen.

Een greep uit het programma: Nordic Walking, petanque, bezoeken, uitstappen, wandelingen, animatie, ...
Voor de sportievelingen die graag fietsen of wandelen zijn er tal van mogelijkheden.

Deelnameprijs: leden 385 euro per persoon + 77 euro voor een kamer alleen
niet-leden 455 euro per persoon + 77 euro voor een kamer alleen

Meer info: www.gezinsbond-ahv.be of secretaris@gezinsbond-ahv.be

Brusselwandeling

Op zaterdag 24 september wordt er gewandeld in Brussel. De wandeling staat in het teken van de Geuze,
Faro en Lambiek. Een 'kroegentocht’ waar cultuur en proeven van heerlijke bieren hand in hand gaan.
Meer informatie volgt later. Neem af en toe ook eens een kijkje op www.gezinsbond-ahv.be.

‘Te gek om los te lopen'

'Tk gebruik mij', de vorige voorstelling van Johan De Keyser toerde 10 jaar rond en sloeg in als een bom. Ze
wist zowel leerlingen, leerkrachten als ouders stil te laten staan bij de dynamiek van verslaving. Daarna
kwam: 'Parels’. Deze boeiende voorstelling ging iets dieper in op het omgaan met moeilijke situaties. Nadien
ging Johan De Keyser ferug naar de wereld van de psychiatrie. Hij was twee jaar afdelingshoofd van een
opname- en behandelafdeling voor mensen met een psychose, een verslaving(en) of stemmingsstoornissen.

Al deze ervaringen hebben hem geinspireerd tot het schrijven van een nieuwe voorstelling/lezing: ‘Te gek
om los te lopen’. In deze dynamische performance staat onze geestelijke gezondheid centraal. Stress,
burn-out, ADHD, PTSS, depressie, agressie, verslavend gedrag, het vermoeidheidssyndroom ... Het lijkt wel
of we allemaal wat gek geworden zijn. Moeten we nu met z'n allen naar de psychiatrie? Of mogen we vrij
rond blijven lopen? Wanneer ben je gek en wat heet gezond? En wie van beiden is het gelukkigst? Kan je
door anders om te gaan met je gevoelens en gedachten, gelukkig en gezond blijven? Kunnen we door beter




voor onszelf te zorgen ook weer beter voor anderen zorgen? En is 'gek’ gewoon geen ander woord voor
‘creatief'?

Johan De Keyser loodst de toeschouwers door al deze vragen heen. Met boeiende verhalen en anekdotes. De
voorstelling is geschikt voor zowel ouders als jongeren vanaf 15 jaar.

‘Te gek om los te lopen’ wordt op donderdag 20 oktober 2011 door de afdelingen Merchtem-Peizegem,
Bollebeek, Brussegem, Hamme, Oppem en Ossel is.m. de gemeente Merchtem en het gewest AHV
georganiseerd in de raadzaal van het gemeentehuis van Merchtem (Nieuwstraat 1, Merchtem).

Sportdag 55+ (6GOSA)

Vrijdag 21 oktober 2011 organiseert GOSA gewest AHV de eerste Gosa-sportdag. Dit alles gaat door in
een gezellige en ontspannen sfeer, gekruid met een gezonde portie beweging!

Wat staat er allemaal op het programma?
Country Linedance, rugschool en een initiatie Nordic Walking.

Waar?
Sporthal Caerenbergveld - Kerkhofstraat - 1703 Schepdaal

Meer info:

De komende weken zal er meer informatie beschikbaar zijn over de sportdag. Deze zal aan de afdelingen
bezorgd worden.

Kijk ook eens op www.gezinsbond-ahv.be

ZieZoodag

In het mooie decor van de ZOO van Antwerpen en het station werken we zondag 16 oktober 2011 rond het
visuele, de ver-beelding van de dieren. We zetten de kinderboekenillustraties als kunstvorm in de kijker.
Prentenboeken komen tot leven, woorden worden muziek en kunstwerken rijzen op. Schrijvers en
illustratoren komen voorlezen en workshops geven. Zangers, acteurs en talrijke artiesten en animatoren
nemen de bezoekers verder mee in een wereld vol gekke dieren en vrolijke kleuren ...

Inschrijvingen:
* Lopen vanaf 28 juni tot 1 oktober (tenzij er vroeger wordt afgesloten)
* Individuele inschrijvingen gebeuren online via onze website www.gezinsbond.be/ziezoodag. Om online
inschrijvingen maximaal te promoten zullen de flyers geen inschrijvingsstrook meer bevatten.
* Afdelingen kunnen deze Zoodag als afdelingsactiviteit organiseren, wat we graag stimuleren.
Dit wil zeggen:

+ dat zij de promotie naar, en inschrijvingen voor hun leden organiseren,

« de toegangstickets en brochure aan hun deelnemende leden bedelen
Zij kunnen een optie nemen vanaf 28 juni tot 31 juli en zetten deze optie om in een effectieve
ticketbestelling voor 25 september 2011. Deze afdelingsactiviteit (optie, inschrijvingen organiseren, tickets
en brochure bij ingeschreven leden bezorgen) krijgt 1 SCW punt vanaf 12 volwassen deelnemers.
Afdelingen die de ZieZoodag niet als SCW-afdelingsactiviteit organiseren, kunnen achteraf het aantal
deelnemers opvragen van hun afdeling (bijvoorbeeld voor gemeentelijke subsidies).
* Schrijf tijdig inl We stellen momenteel een maximum aantal deelnemers van 8000 voorop. Indien het
maximum aantal wordt bereikt zal de voorverkoop worden afgesloten en zal men ook de dag zelf niet meer
kunnen inschrijven. De voorverkoop loopt in ieder geval af op 1 oktober. Er zullen geen daginschrijvingen
worden toegelaten (dit laat de Zoo niet toe omwille van concurrentie met eigen dagtickets).




Bereikbaarheid:

Via het Centraal Station in Antwerpen is het evenement gemakkelijk bereikbaar met de trein. Er zal geen
parkeergelegenheid voorzien worden voor leden die met de wagen komen.

In het inkomticket is het treinvervoer NIET inbegrepen. We zullen wel de diverse manieren van goedkope
treintickets via de website meedelen om zo het openbaar vervoer te promoten.

Prijs:
Een heel democratische inkomprijs, die ver onder de gewone dagprijs van het inkomticket ligt.

Tickets ziezoodag Leden Niet-leden
17+ 9 euro 16 euro
3-16 jaar 4 euro 7 euro

0-2 jaar gratis gratis
Meer info:

Jo Helsen: manifestaties@gezinsbond.be of 02/507 89 98
www.gezinsbond.be/ziezoodag
Dienst promotie: 02/507 89 11 (info i.v.m. inschrijvingen)

Permanentie

Tijdens de maanden juli en augustus is er enkel permanentie op maandag. Omdat maandag 11 juli en maandag
15 augustus feestdagen zijn, is er uitzonderlijk permanentie op woensdag 13 juli en woensdag 17 augustus.
De permanentie is steeds van 14u tot 18u op het gewestsecretariaat in Wemmel.

Kalender 2011

Zomer: Acties Lidkaart Meer Waard (www.gezinsbond.be/lidkaartmeerwaard)
Zomer: Acties Gezinsspaarkaart (www.gezinsspaarkaart.be)

3 juli - 31 juli: ArtsElingen

9 - 16 september: Grootoudervakantie (Reigersnest - Koksijde)

24 september: Brusselwandeling (‘Geuze, Faro en Lambiek’)

16 oktober: Ziezoodag

20 oktober: ‘Te gek om los fe lopen’ Johan De Keyser

21 oktober: Sportdag 55+ (60SA)

5 november: Startdag




